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1. Welchen Beitrag kann Energiesuffizienz zu nachhaltigen Energiesystemen leisten, im Zusammenspiel mit 
Konsistenz und Effizienz?

2. Wie unterstützt Suffizienz die Resilienz des Energiesystems und der Energiepolitik?
3. Welche Parameter in Szenarien können genutzt werden, um Suffizienz zu adressieren und welches Level im 

Zieljahr ist realistisch?
4. Wie müsste ein Policy Mix für Suffizienz aussehen?

Der folgende Vortrag adressiert diese Leitfragen
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Suffizienz – Effizienz – Konsistenz
Weniger – Besser – Anders

„We define sufficiency as a 
strategy for reducing, in 
absolute terms, the 
consumption and 
production of end-use 
products and services through 
changes in social practices 
in order to comply with 
environmental sustainability 
while ensuring an adequate 
social foundation for all 
people.“

Quelle: Lage et al. 2023.
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1. Welchen Beitrag kann Energiesuffizienz zu nachhaltigen Energiesystemen leisten 
im Zusammenspiel mit Konsistenz und Effizienz?

2. Wie unterstützt Suffizienz die Resilienz des Energiesystems und der 
Energiepolitik?
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Beitrag von Energiesuffizienz zu einem nachhaltigen Energiesystem 
Definiert man vereinfacht Energiesuffizienz als eine Verminderung der gesamtwirtschaftlichen Energienachfrage ergibt sich 
für die Nachhaltigkeitsperformanz des Energiesystems folgendes:

• umweltseitig – kurzfristig: verminderter Bedarf an fossil-basierten Energieträgern mit den entsprechend 
reduzierten Treibhausgas- und weiteren umweltrelevanten Emissionen

• umweltseitig – mittel-/langfristig (im Falle einer erfolgreichen Energiewende): verminderter Bedarf an 
kritischen/strategischen Ressourcen, mit entsprechenden Auswirkungen auf die Umweltwirkungen bei der 

Gewinnung dieser; außerdem ergeben sich geostrategische Implikationen
• ökonomisch – Energiesektor: verminderter Bedarf zur Bereitstellung von Energie (und damit auch sinkende 

Energiepreise (oder weniger stark steigende Energiepreise) und damit ggf. verminderter Bedarf an 
entsprechenden Infrastrukturen. 

• Gesellschaftlich: Wenn Energiesuffizienz nicht mit einer Verschlechterung der individuellen Wohlfahrt einhergeht, 
dann kann Energiesuffizienz die Akzeptanz der Energiewende erhöhen. 

Suffizienz sollte primär bei den Gruppen / Individuen angereizt werden, die einen hohen Energiebedarf je Konsumeinheit 
haben; hierbei ist aber auch zu beachten, dass „Energiearme“ vielfach über einen hohen Energiebedarf verfügen, da ihre 
Möglichkeiten sparsam zu handeln, begrenzt sind (bspw. schlechte Bausubstanz; geringe Effizienz der nutzbaren 
Heizungen). 
Wie sich Energiesuffizienz auf die Wertschöpfung des Energiesektors auswirkt, ist unklar, da geringere Einnahmen geringere 
(oder weniger stark steigende) Investitionsnotwendigkeiten gegenüber stehen; gesamtwirtschaftlich sollte sich 
Energiesuffizienz kurz- und längerfristig positiv auf die gesellschaftliche Wohlfahrt auswirken. 
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Die Rolle der Suffizienz
Entwicklung von Primärenergie und Endenergie

 Heute: 80% durch fossile
Energiequellen
 Solar ca. 2%, Wind ca. 5%
 2045: Solar und Wind sind die 

wichtigsten Primärnergiequellen mit
ca. 1300 TWh, dazu Biomasse, 
andere EE und Importe
 Suffizienz bzw. niedrigere

Nachfrage kann den Bedarf an 
Primärenergie deutlich absenken

Quelle: Wege zu einem Klimaneutralen Energiesystem (Brandes et al., 2020)
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Auch die Kosten der Transformation können durch Suffizienz gesenkt 
werden

Quelle: Wege zu einem Klimaneutralen Energiesystem (Brandes et al., 2020)

Legende:
FEE = Fluktuiernde 
Erneurbare 
Energien (PV, 
Wind) 
Differenzkosten = 
Mehrkosten im 
Vergleich zu einem 
heutigen System, 
das fort besteht 
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PWh/Jahr Energieflüsse in der EU30 im „CLEVER“ Szenario 2019

Suffizienz im EU-Energieszenario “CLEVER“ - 2019

Quelle: négaWatt Associaton (2023)
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Suffizienz im EU-Energieszenario “CLEVER“ - 2050

PWh/Jahr Energieflüsse in der EU30 im „CLEVER“ Szenario 2050 Quelle: négaWatt Associaton (2023)
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Bedeutung von Suffizienz auch im dekarbonisierten Energiesystem –
Minimierung von Flächennutzungskonflikten beim Erneuerbaren-Ausbau

Nutzung erneuerbarer Energien (hier Beispiel Windenergie an Land) 
geht mit Flächennutzungskonflikten einher

Quelle: Tafarte und Lehmann (2023) 

Ansätze zur Minimierung von 
Flächennutzungskonflikten:

 Umweltverträgliche Standortwahl (aber 
erhebliche Zielkonflikte, siehe Abb. links)

 Vor-Ort-Maßnahmen (z. B. Abschaltzeiten, 
-automatiken zum Schutz von Greifvögeln 
und Fledermäusen)

 Reduktion Energiebedarf (= Suffizienz)

Quelle: Lehmann et al. (2022)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800923000757
https://home.uni-leipzig.de/multiplee/wp-content/uploads/2022/05/MultiplEE-Policy-Brief-Der-Windenergie-an-Land-ausreichend-Fla%CC%88chen-bereitstellen.pdf
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1. Welchen Beitrag kann Energiesuffizienz zu nachhaltigen Energiesystemen leisten 
im Zusammenspiel mit Konsistenz und Effizienz?

2. Wie unterstützt Suffizienz die Resilienz des Energiesystems und der 
Energiepolitik?
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1. Welchen Beitrag kann Energiesuffizienz zu nachhaltigen Energiesystemen leisten 
im Zusammenspiel mit Konsistenz und Effizienz?
- Verminderter Energiebedarf (inkl. Importe)
- Weniger stark steigende Energiepreise und Transformationskosten
- Minimierung von Flächennutzungskonflikten (und damit potenziell geringere 
Akzeptanzprobleme)

2. Wie unterstützt Suffizienz die Resilienz des Energiesystems und der 
Energiepolitik?
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1. Welchen Beitrag kann Energiesuffizienz zu nachhaltigen Energiesystemen leisten 
im Zusammenspiel mit Konsistenz und Effizienz?
- Verminderter Energiebedarf (inkl. Importe)
- Weniger stark steigende Energiepreise und Transformationskosten
- Minimierung von Flächennutzungskonflikten (und damit potenziell geringere 
Akzeptanzprobleme)

2. Wie unterstützt Suffizienz die Resilienz des Energiesystems und der 
Energiepolitik?
- Suffizienz reduziert die Ausfallrisiken der anderen energiepolitischen Strategien (z.B. 
Importe)
- Verminderter Bedarf an strategischen Ressourcen für EE-Technologien und 
Infrastrukturen
- Höhere Akzeptanz für die Energiewende möglich – durch Energiesuffizienz bei 
Wohlhabenden
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3. Welche Parameter in Szenarien können genutzt werden, um Suffizienz zu 
adressieren und welches Level im Zieljahr ist realistisch?

4. Wie müsste ein Policy Mix für Suffizienz aussehen?



FVEE – Jahrestagung 2023: Forschung für ein resilientes Energiesystem in Zeiten globaler Krisen

Rahmenbedingungen für Realisierung von Szenarien abbilden

Szenarien: Narrative Einbettung in Policy-Kontexte  Explizite Modellierung von Policy-Effekten
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Policy-Szenarien: Beispiel DE transport demand

Policy-setting Model input parameters Model run
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Effekte von transport demand policy scenario

pkm              Mt. CO2eq
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EnSu Suffizienzpolitik-Datenbank - 
Integration von Suffizienz in die Energiemodellierung Example sufficiency 

indicators

Buildings
average °C room 
temperature
m2 living 
space/capita

unused living space

Cross-sectoral number of products
Industry repair quota

product lifetime

Agri-Food food waste kg/capita
Mobility modal split

car ownership rate

Sufficiency Policy 
Database:
https://energysufficiency.de
/policy-database/ 

https://energysufficiency.de/policy-database/
https://energysufficiency.de/policy-database/


FVEE – Jahrestagung 2023: Forschung für ein resilientes Energiesystem in Zeiten globaler Krisen

Rolle von Suffizienzpolitik im energiepolitische Instrumentenmix –
Das Beispiel der Energiewende im Verkehrssektor

Technologiewahl

Mobilitätsverhalten

Auslese alter 
Technologien 
(Exnovation)

Marktdurch-
dringung 

neuer 
Technologien 
(Innovation)

Aufbau 
komplemen-

tärer 
Infrastruktur 

für neue 
Technologien

Verlagerung und Vermeidung des motorisierten 
Straßenverkehrs (Suffizienz)
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 Mögliche Suffizienz-Instrumente zur Unterstützung der Energiewende im Verkehrssektor:
 Verlagerung: Push (Besteuerung) & Pull (attraktiver ÖPNV/Radverkehr)
 Vermeidung: Push (Einfahrtverbote) & Pull (lokale Infrastruktur)

Quelle: Agora Verkehrswende (2020)

https://www.agora-verkehrswende.de/fileadmin/Projekte/2019/Technologieneutralitaet/33_Technologieneutralitaet_LANGFASSUNG_WEB_20-04-20.pdf
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1
9

Zustimmungsrate in den Klimaratsempfehlungen

Anteil der Instrumententypen in den Klimaratsempfehlungen bzw. NECPs

Citizen Assemblies vs. NECPs 
Suffizienz nach Instrumententyp und Zustimmungsrate

Quelle: Lage et al. 2023.
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Pass*km im „CLEVER“ Szenario (km/pro Kopf/Jahr)

Suffizienz im Transport-Sektor EU-Energieszenario “CLEVER“ – 
Beispiel Personenkilometer in unterschiedlichen EU-Ländern

Quelle: négaWatt Associaton (2023)
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3. Welche Parameter in Szenarien können genutzt werden, um Suffizienz zu 
adressieren und welches Level im Zieljahr ist realistisch?

4. Wie müsste ein Policy Mix für Suffizienz aussehen?
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3. Welche Parameter in Szenarien können genutzt werden, um Suffizienz zu 
adressieren und welches Level im Zieljahr ist realistisch?
- Zahlreiche Modellierungsparameter möglich, v.a. in Nachfragemodellen (pkm/a, 
qm2/cap.) etc.
- „Suffizient“ sind Korridore zwischen „Overshoot“ und „Decent Living“
- Weitere Forschung notwendig zur Frage, wie stark Suffizienz den Energieverbrauch 
und die THG-Emissionen senken kann.

4. Wie müsste ein Policy Mix für Suffizienz aussehen?
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3. Welche Parameter in Szenarien können genutzt werden, um Suffizienz zu 
adressieren und welches Level im Zieljahr ist realistisch?
- Zahlreiche Modellierungsparameter möglich, v.a. in Nachfragemodellen (pkm/a, 
qm2/cap.) etc.
- „Suffizient“ sind Korridore zwischen „Overshoot“ und „Decent Living“
- Weitere Forschung notwendig zur Frage, wie stark Suffizienz den Energieverbrauch 
und die THG-Emissionen senken kann.

4. Wie müsste ein Policy Mix für Suffizienz aussehen?
- Ökonomische und fiskalische Instrumente um Ge- und Verbote ergänzen
- Legitimierung von Suffizienz und Regulierung durch Bürgerräte
- Weitere Forschung zu Policy Mixes notwendig
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Vielen Dank 
für die 

Aufmerksamkeit!

benjamin.best@wupperinst.org 
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#39: Wie wird die Welt gerechter, 
Astrid Schaffert und Lotte 
Nawothnig?
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